KARRIARVAXLING

Vad kommer efter

hockeykarriaren?

Utforska dina mojligheter med stod av TRS

trs

trygghetsradet




Att vaxla karriar efter att ha varit
elitidrottare kan innebara en stor
omstallning. TRS hjalper dig att
hitta en ny och meningsfull vag
framat efter din idrottskarriar.

Som elitidrottare har du majlighet att ansoka om stod fran
TRS redan ett ar innan ditt sista kontrakt tar slut. Du kan
dven fa fortsatt stod upp till tva ar efter att din idrottskarriar
ar avslutad. Under hela din karriar erbjuder vi dessutom
vagledande samtal for att hjdlpa dig planera din framtid.

TRS radgivare har lang erfarenhet av att hjilpa idrottare
som star infor karriarbyte eller omstallning. Vi ar vana att
samtala om dessa fragor och forstar vad det innebér att ha
agnat mycket tid och engagemang at sin idrott.




Det hir stodet kan du fa av TRS

« Samtal och coachning av din radgivare som hjilper dig
att sortera vad du vill och vad du kan, hur du ska hitta
ditt nya jobb och mycket mer

 Stod till kompetensutveckling och studier

» Skapa bra ansokningshandlingar: cv, personligt brev,
LinkedIn med mera

e Intervjutraning

e Annat stod for att underlatta vagen mot ett nytt jobb:
datorstod, resor, logi, dubbelt boende med mera

e Om du vill starta eget foretag: affarskonsult och
naringsbidrag

Sa ansoker du

Pa trs.se hittar du all information om villkoren for att
ansoka om stod och vilka uppgifter du behover skicka in.
Stodet giller spelare i anslutna svenska klubbar. Tank pa
att du maste ansoka senast ett ar efter att din

senaste anstdllning har avslutats.




Om Trygghetsradet TRS

Trygghetsradet TRS dr en kollektivavtalad stiftelse
som ger stod till uppsagda och tidsbegréansat
anstdllda for att snabbt hitta nya mojligheter.

Som elitidrottare kan du fa stod att hitta nya
karridrvagar efter hockeykarridren.
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