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 	 Till Huvudnavigationen 
	 Till sektionsnavigering 
	 Till sidans innehåll 

   Visa/dölj Sök   Visa/dölj huvudmenyn  
     	 Lättläst 
	 TRS in English 

     Är TRS ditt trygghetsråd?
 ✕   Vi kunde inte hitta ditt företag, men det kan ändå vara anslutet. 
Kontakta oss därför på:

08-442 97 30
trygghetsradet.trs@trs.se
Mer information
 
   Ja, ditt företag är anslutet till TRS. 
 
   Det har uppstått ett fel, var vänlig och försök igen vid senare tillfälle 
 
 
    Slå upp  
 Inget giltigt nummer
  Rätt Trygghetsråd?     	 Jobbsökare   Visa/dölj undersidor   	 Vem kan få hjälp?   Visa/dölj undersidor  	 Uppsagd 
	 Tidsbegränsad anställning 
	 Uppsagd igen? 
	 Elitidrottare 
	 – Vanliga frågor 
	 – Checklista 
	 – Andra elitidrottare berättar 

  
	 Det här stödet kan du få av TRS  
	 Ekonomiskt stöd   Visa/dölj undersidor  	 Avgångsersättning, AGE 
	 Ersättning för utlägg 

  
	 Checklista för jobbsökare   Visa/dölj undersidor  	 Så här ansöker du om omställningsstöd 

  
	 Bli en vass jobbsökare   Visa/dölj undersidor  	 Granskning av cv, personligt brev och LinkedIn-profil 
	 Beställ intervjuträning 
	 Tips till dig som söker chefsjobb 

  
	 Funderar du på att starta eget företag?   Visa/dölj undersidor  	 Checklistan - del 1 
	 Checklistan - del 2 
	 Checklistan - del 3 

  
	 Rådgivarens tips   Visa/dölj undersidor  	 Fyra råd till dig som vill starta eget 
	 Här finns jobben! 
	 Goda råd från en rekryterare 
	 Dolda jobb och nätverk 
	 Jag kan väl inte studera igen…? 
	 Om motivation 
	 Bygg ditt cv med ideellt engagemang 
	 Må bättre - byt miljö 
	 Hantera situationen - blandade känslor 
	 Se din kompetens som ett pussel 
	 Så bemöter du ålderism 
	 Om att byta karriär 
	 Framgångsfaktorer vid intervju 
	 Så får du en vass inledning på ditt cv 
	 Rådgivarens tips för digitala arbetsintervjuer 
	 Rådgivarens tips om att få fram dina resultat i ansökan 
	 Rådgivarens tips om att hålla uppe takten i jobbsökarprocessen 
	 Rådgivarens tips om att skapa bra rutiner och struktur när du söker jobb 
	 Rådgivarens tips om självledarskap - sätt dig själv i förarsätet 
	 Rådgivarens tips om konflikt med chefen på senaste arbetsplatsen 
	 Välj rätt kanaler när du söker jobb 
	 Rådgivarens tips om praktik som väg till nytt jobb 
	 Bryt kontraktet med Jantelagen 
	 Säkerställ din jobbsökarkompetens 
	 Rådgivarens tips: Bli vän med ensamheten när du söker jobb 
	 Rådgivarens tips om referenser i en rekryteringsprocess 
	 Är du för kvalificerad för jobbet? 
	 Verktyg som hjälper dig att hitta jobb 
	 Så ska du agera efter anställningsintervjun 
	 Välj din rätta karriär 
	 8 tips för att sända ut rätt signaler till potentiella arbetsgivare 
	 Så hittar du de dolda jobben 
	 Så filmar du en bra videopresentation till jobbintervju! 
	 Så förbereder du dig inför anställningsintervjun 
	 Rådgivarens tips: Tolv vanliga intervjufrågor du borde öva 
	 Ta hjälp av AI när du söker jobb! 
	 Rådgivarens tips: 6 steg till ett starkt personligt varumärke 
	 Rådgivaren tipsar: så skriver du ett vasst personligt brev 
	 De 4 vanligaste misstagen som jobbsökare gör och hur du undviker dem 
	 Strategier för att övervinna hinder i ditt jobbsökande 
	 Hitta till Mina sidor och alla verktygen där 
	 Fyra fallgropar när du startar eget 

  
	 Guider och informationsmaterial  
	 Andra berättar   Visa/dölj undersidor  	 "Visa lusten att jobba!" 
	 Från hockeyrink till bankkontor 
	 Rustad för förändring 
	 "Elitidrottare är eftertraktade på arbetsmarknaden" 
	 En knuff i rätt riktning 
	 Kristina ska bli lärare 
	 Anneli startade eget 
	 Linus Fernström – hockeyspelaren som blev arkitekt 
	 ”Det känns roligt att få förtroende” 
	 "Jag tror inte att det hade gått utan stödet från TRS" 
	 Sofie växlade karriär och skapade sitt drömjobb 
	 Adnan fick jobb via Facebook-inlägg 
	 Rasmus stortrivs med sin nya karriär 
	 "Sätt sikte på något spännande och roligt" 
	 Utbrändhet öppnade nya dörrar 
	 Hockeykillen som satsar allt på fastighetsbranschen 
	 "Jag fick hjälp att tänka större" 
	 Michael vill vara med och förändra fotbollen 
	 Niclas tar sina första skär utanför rinken 
	 Min kunskap går att överföra till andra yrken 
	 Efter hockeykarriären: Han gör idéer till verklighet 
	 Började gråta när hon fick beskedet 
	 Aktivt nätverkande på väg mot nytt jobb 
	 Stödet från TRS gav studiero 
	 Från hockeyproffs till polisstudent 
	 Eva använde sitt nätverk och TRS stöd 
	 Pontus byter bana – från fotbollsproffs till biolog 
	 Från elithockey till ekonomi 
	 ”TRS stöd gav mig nya möjligheter” 
	 Johan är redo för nya mål 
	 Viveka blev varslad om uppsägning - och hittade sitt drömjobb 
	 Han lämnade handbollen för att bli konsultförmedlare 
	 Joel Lundqvist: Fullt fokus framåt 
	 Alexander lämnar ishockeyn för att bli egenföretagare och golfproffs 
	 Joakim lämnar livet som hockeyproffs för att bli egenföretagare 
	 Malins praktikplats blev vägen till ett nytt jobb 
	 ”Ingen får missa stödet från TRS” 
	 ”Jag visste att jag inte skulle kunna spela fotboll för evigt” 

  
	 Vanliga frågor   Visa/dölj undersidor  	 Frågor om avgångsersättning, AGE 
	 Frågor om att starta eget 

  
	 Seminarier & webbinarier   Visa/dölj undersidor  	 LinkedIn - för jobbsökande och nätverkande - fördjupning 
	 LinkedIn, bas 
	 Öka din förmåga att söka jobb 
	 Hur tänker en rekryterare? 
	 Att starta eget företag 
	 Nyfiken på karriärväxling? 
	 Ansökningshandlingar del 1: cv 
	 Ansökningshandlingar del 2: personligt brev 
	 Självledarskap och stresshantering – konkreta verktyg för att hantera ovisshet samt öka lugn och tron på dig själv 
	 Skapa handlingskraft i ditt jobbsökande 
	 Stärk dina chanser till nytt jobb 
	 Spontanansökan 
	 Välj dina tankar 
	 Rekryterare för en dag 
	 Att driva eget - för dig som kommit en bit i processen 

  

 
  
	 Ansök  
	 Arbetsgivare & fack inför uppsägning   Visa/dölj undersidor   	 TRS erbjuder stöd inför uppsägningar  
	 Ansök om omställningsstöd  
	 Vanliga frågor  
	 Checklista för arbetsgivare  
	 Checklista för fackliga företrädare  
	 Guide inför omställning och uppsägning  
	 Uppsägningssamtalet  
	 Avslutssamtalet  
	 Coachstöd vid omställning  
	 Villkor för stöd   Visa/dölj undersidor  	 TRS stöd omfattar även tidsbegränsat anställda 

  
	 Rådgivarens tips   Visa/dölj undersidor  	 Avslutssamtalet 
	 Trygga och förberedda chefer gör omställningen lättare för alla 

  
	 Seminarier & webbinarier   Visa/dölj undersidor  	 Webbinarium om det nya omställningsavtalet 
	 Att säga upp 
	 Webbinarium om nya omställningsavtalet - för medlemmar i Arbetsgivaralliansen 
	 Utmanande samtal 

  

 
  
	 Kompetensutveckling för organisationer   Visa/dölj undersidor   	 Vilken kompetens behöver din organisation nu - och framåt?   Visa/dölj undersidor  	 Workshop - hos er 
	 Hur bra är din arbetsplats på kompetensutveckling? 
	 Kunskap om kompetens – ett program för  organisationer med upp till fem anställda 
	 E-kurs: Dialogmetoden 
	 Boka en rådgivare 
	 Guide inför samtal om kompetens- och karriärutveckling 
	 Om kompetens 
	 Kompetensutveckling - ESF-projekt 
	 Hemligheten med lyckad kompetensutveckling 

  
	 Kompetensutveckling i bransch eller yrkesgrupp   Visa/dölj undersidor  	 Chefs- och ledarskapsprogram för scenkonsten 
	 – De är framtidens ledare inom scenkonsten 
	 – Träffa deltagarna 
	 – Katja Sliwinski 
	 –" Framtidens ledare kan förändra" 
	 – ”Den här satsningen har effekt!” 
	 Program för producenter 

  
	 Andra berättar   Visa/dölj undersidor  	 ”Vi fick igång processen för att nå nya mål” 
	 ”Se till att sätta smarta mål” 

  
	 Rådgivarens tips   Visa/dölj undersidor  	 Bjud in till reflektion och dialog 
	 Kompetensutveckling varje dag 
	 Reflekterande team 
	 Strategier för kompetensutveckling stimulerar självledarskap 
	 Så kan arbetet med kompetensutveckling bli mer effektivt 
	 Så använder ni feedback för att främja kompetensutveckling 
	 Varför god kommunikation är avgörande för kompetensutveckling 
	 Därför är systematisk kompetensutveckling avgörande för en organisations livskraft 
	 Öka förmågan att samarbeta 
	 Se möjligheterna med AI och skapa en mer effektiv och hållbar organisation 
	 5 frågor som hjälper dig att lyckas med kompetensutveckling 
	 Överför kompetens och minska sårbarheten 
	 Så undviker du utvecklingstårar – smärtan i att lära nytt 

  
	 Seminarier & webbinarier   Visa/dölj undersidor  	 Kompetens spelar roll – har du koll? 
	 Gruppens kompetensutveckling 
	 Psykologisk trygghet i arbetslivet 
	 Pröva verktyg och kartlägg 
	 Strategiska och medvetna val 
	 Håll i och håll ut! 
	 Hur var det nu man gjorde en kompetensanalys? 
	 Utvecklingssamtal - praktiska tips i fokus 

  
	 Coachstöd för ledare  
	 Coachstöd för fackliga  
	 Ledarskapsutveckling   Visa/dölj undersidor  	 Vad säger forskarna? 
	 TRS rådgivare tipsar 

  

 
  
	 Vill du studera?   Visa/dölj undersidor   	 Vill du utveckla din kompetens?  
	 Rådgivning och karriärcoachning  
	 Omställningsstudiestöd (CSN)  
	 Studiestöd för korta kurser  
	 Ekonomiskt stöd för studier  
	 Villkor för studiestöd  
	 Vanliga frågor om nya omställningsavtalet  
	 Ansök här  
	 Rådgivarens tips   Visa/dölj undersidor  	 Studier och karriär – TRS hjälper dig att navigera rätt 
	 Vässa din kompetens med hjälp av en kort kurs 
	 TRS rådgivare hjälper dig att skapa en hållbar förändring 

  

 
  
	 Om oss   Visa/dölj undersidor   	 Vad är TRS?   Visa/dölj undersidor  	 Rätt Trygghetsråd? 
	 Vem omfattas av TRS avtal? 
	 Parter 
	 Styrelse 
	 Vision och värderingar 
	 50 år med TRS! 
	 E-kurs: TRS omställningsavtal 

  
	 Att ansluta sig till TRS  
	 Omställningsavtalet   Visa/dölj undersidor  	 Mer om TRS omställningsavtal 
	 Vill du utveckla din kompetens? - nytt avtal 
	 Vanliga frågor om omställningsavtalet 
	 Villkor 
	 Stöd vid uppsägning på grund av ohälsa eller sjukdom 
	 Om ersättning till arbetsgivaren - Fora 

  
	 Aktuellt  
	 Nyhetsbrev  
	 Information och material  
	 Kontakt  

 
  
	 Logga in 
	  Sök  

     Sök  
          Sidan du sökte finns inte.
 Det kan bero på att sidan är borttagen eller att url:en är felaktig. Prova att gå till startsidan eller använd sökfunktionen.

Vanliga sökord:
  	 Omställningsstöd 
	 Kontakt 
	 Kompetensutveckling 
	 AGE 
	 Omställningsstudiestöd 
	 Rådgivning 
	 Efterskydd 
	 Starta eget 

     Sök  
 
 
     	 Startsida 
	  404  

   
       	 Om behandling av personuppgifter 
	 Om kakor 
	 Kontakt 
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	  [image: Facebook]  
	  [image: Linkedin]  

 
   Google translate
  Use Google to automatically translate this website. We take no responsibility for the accuracy of the translation. 
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